
9/17（火）
受付時間 9：30-11：45/13：00-16：00

当日は400ｍＬ献血のみの受付とさせていただきます。

つくばシティロータリークラブ協力

一誠商事株式会社 つくば本社

駐車場
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献血いただける方へ

献血の同意説明書等の内容をご確認願います。
初めての方には身分証明書の提示をお願い
する等ご本人確認を行います。

献血いただける方の健康状態や輸血を受ける
患者さんの安全を確認するために、
タッチパネルを使用して
質問項目に回答して頂きます。

回答頂いた内容に基づき、
医師による問診と血圧測定を行います。

ヘモグロビン濃度が採血基準を満たしているか
少量の血液を採取し測定します。
（初めての方には血液型判定を実施）

看護師が採血ベットへご案内し
採血を開始します。
採血時間は、全血献血で10～15分。

献血後は休憩場所で十分に水分補給をしたうえで
10分以上の休息をお願いします。

最後に献血カードと
記念品(粗品)をお渡しします。

● 服薬していても協力できる場合があります！

★ 服用していても献血可能なお薬 ★

検索献血する詳しくは日本赤十字社ホームページをご覧ください。
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1日平均 約3,000人が
輸血を受けています。

年間延べ105万人*が輸血を
受けており、一日平均
約3,000人となります。
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なぜ、毎日献血が
必要なの？

輸血用血液 には有効期間
があり、赤血球で21日間、血小板

は4日間しかありません。
そのため、毎日必要な分
の献血が必要です。
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４０分で
助かる命があります！

献血に要する時間は、受付
から採血終了まで、400mL
献血で約４０分です。

もっと知ってほしい！
献血のこと

*2010年度日本輸血・細胞治療
学会の全国調査に基づく。

献血後の一時的な貧血症状等を防ぐため、献血当日は直前の睡眠
4時間以上および朝食または昼食をとってお越しねがいます。

※受付から終了まで全血献血で約30～40分です。

当日服用していても献血可の薬（一例）
ビタミン剤、ミネラル剤、漢方薬、非ステロイド系抗アレルギー薬、

抗ヒスタミン薬（セレスタミンを除く）高脂血症治療薬、
高尿酸血症治療薬、胃腸薬、降圧薬など

※ 花粉症の薬は、セレスタミン以外の
アレグラ、アレロック、ジルテックなどは献血可能です

当日服用していなければ献血可の薬（一例）
内服用筋弛緩薬、睡眠薬・抗不安薬・
マイナートランキライザー、利胆薬 など

※ 当日症状がないことが条件ですが、
市販の風邪薬（パブロン等）や頭痛薬（ロキソニン等）は

前日までの服用なら献血可能です

72時間服用していなければ献血可の薬（一例）
抗菌薬（抗生物質、合成抗菌薬）・抗真菌薬・抗結核薬、

抗ウイルス薬など

※ 受付前に薬名のご確認をお願いします。
医師の総合的な判断でご遠慮させていただく場合があります。

ぜひご覧下さい！
● 動画でわかる献血

● 若い方の献血者が減少しています！

● 血液のゆくえ ～患者さんに届くまで～

人気お笑い芸人「鉄拳」によるパラパラ漫画の動画
「鉄拳献血啓発パラパラ漫画『けんけつ』」です。

茨城県公認Vtuber 「茨ひより」が献血大使に就任！？
茨ひよりによる献血動画をチェック！


