
履歴書・自己紹介書 　
西暦　　　　年　　　月　　　日現在

＜現在＞

長所・短所

あなたの10年後

志望動機

自己PR

学校名

クラブ・サークル・アルバイト

<中学・高校時代＞
月

　　ﾌﾘｶﾞﾅ 性別
氏名

氏名

現住所

生年月日
（西暦表記）

年

携帯電話

電話

電話

30㎜　 24㎜

写真

現住所以外
※帰省先など

年 月 学　歴　・　職　歴

年 月 免　許　・　資　格

趣味・特技

パソコンスキル：Excel基本操作　　できる　・　得意ではない　

パソコンスキル：Word基本操作　　できる　・　得意ではない

日 （満　　　　　歳）

　　ﾌﾘｶﾞﾅ

パソコンスキル：ブラインドタッチ　　自信あり　　・　　練習が必要

得意な科目・研究課題

〒

〒

E-Mail

普通自動車免許：　 取得済 　・　 これから取得　　　　　　 車の運転スキル：　 問題なし 　・ 　これから練習　　

縦　×　横

（　　　　　　　）

-

（　　　　　　　）

-

（　　　　　　　）

-

＊　黒インク、楷書、算用数字で記入すること
　　学歴については高等学校卒業より記入すること 一誠商事株式会社
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